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» NOTICIAS

. _ CHL cumpre orienta¢des técnicas da DGS para casos suspeitos de infegdo do
NOVO [NEW ! #7732 501A%5 %  novo Coronavirus

CORONAVIRUS 2019.4CoV

ECOMENCACOES RLOMMENUATONS | R

O Centro Hospitalar de Leiria divulgou junto dos seus profissionais de salide as

- diretrizes e orientacdes técnicas enviadas pela Direcdo-Geral da Salde para atuar em
i oty % casos de suspeita de infecdo do novo Coronavirus, de forma a implementar medidas de
precaucdo basicas de controlo de infec&o.
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. » Brevemente no CHL
10° Encontro de Psiquiatria de Dia Mundial do Sono - 13 de Dia Mundial da Perturbac&o Bipolar
Leiria - 12 e 13 de marco marco - 30 de marco
* * +
Como proceder para desmarcar/alterar uma consulta/exame?
O utente esta no direito de desmarcar ou alterar uma consulta ou exame, mas para o
fazer deve informar a instituicdio em tempo Util. Saiba mais aqui.
|

Ja ouviu falar de etigueta respiratoria?

A efiqueta respiratoria consiste numa série de cuidados a ter quando tossimos,
espirramos ou nos assoamos. Gestos simples que repetimos diariamente, como usar
um lengo de papel para assoar, podem contribuir significativamente para ndo espalhar a
gripe e as constipagdes. Leia mais aqui.

]
Alimentagio saudavel: comer bem e gastar pouco!
E possivel comer bem e gastar pouco, seguindo uma alimentacio equilibrada em
termos de variedade, quantidade, qualidade, e respeitando a disponibilidade dos
alimentos locais e a sua sazonalidade. Veja as nossas dicas!
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